
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 170/UN7.5.4/HK/2021 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI DALAM KEGIATAN TESIS 

PADA PROGRAM STUDI MAGISTER ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI  
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JANUARI – MARET 2021 

 
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa untuk menunjang kelancaran proses penyusunan tesis 

dan meningkatkan mutu tesis mahasiswa Program Studi Magister 

Ilmu Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro, maka dipandang perlu untuk mengangkat 

Pembimbing dan Penguji dalam Kegiatan Tesis; 
  b. bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran 

keputusan ini dipandang bersedia, cakap dan memenuhi syarat 

untuk diangkat sebagai Pembimbing dan Penguji dalam Kegiatan 
Tesis pada Program Studi Magister Ilmu Gizi Departemen Ilmu 
Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro;  

  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro; 

 
Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 4301); 

  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang 

Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 
2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 

Nomor 5336); 
  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 
  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 

tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 16, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 

  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 
tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2014 Nomor 302); 
  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri 
Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan Peraturan 

SALINAN 



Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 
26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 

Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 6460); 

  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 
tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran Negara 
Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 

Tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 
Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 

diubah dengan peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
perubahan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 
Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non 

Pegawai Negeri Sipil di lingkungan Universitas Diponegoro; 
  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2017 

tentang Pedoman Perhitungan Insentif Kinerja Wajib, Insentif 
Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro, Dan 
Beban Kerja Dosen; 

  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 2 Tahun 2019 
tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-unsur di bawah Rektor 
Universitas Diponegoro sebagaimana diubah dengan Peraturan 

Rektor Universitas Diponegoro Nomor 16 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Kedua Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 

Nomor 2 Tahun 2019 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-
unsur di bawah Rektor Universitas Diponegoro; 

  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 27 Tahun 2020 

tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 
  13.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 33 Tahun 2020 

tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun 2021; 

  14.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 

UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan Tahun 
2019-2024. 

 

MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 
PENGUJI DALAM KEGIATAN TESIS PADA PROGRAM STUDI 

MAGISTER ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
JANUARI – MARET 2021. 

 
KESATU : Mengangkat Pembimbing dan Penguji dalam Kegiatan Tesis pada 

Program Studi Magister Ilmu Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari – 
Maret 2021, dengan susunan personalia seperti yang tersebut 

dalam lampiran keputusan ini 

 



KEDUA : a. Mengangkat Pembimbing Tesis dengan susunan personalia 
sebagaimana tersebut dalam lampiran I Surat Keputusan ini; 

b. Mengangkat Penguji Ujian Proposal Tesis dengan susunan 

personalia sebagaimana tersebut dalam lampiran II Surat 
Keputusan ini; 

c. Mengangkat Penguji Ujian Tesis dengan susunan personalia 

sebagaimana tersebut dalam lampiran III Surat Keputusan ini; 
 

KETIGA : Memberikan honorarium kepada Pembimbing dan Penguji yang 
berasal dari Luar Undip, sebagai berikut: 
a. Pembimbing Ketua Tesis sebesar Rp. 1.250.000,- / 

mahasiswa lulus, maksimal 2 mahasiswa/prodi/ semester.  
b. Pembimbing Anggota Tesis sebesar Rp. 1.000.000,- / 

mahasiswa lulus, maksimal ketua ditambah dengan anggota 

3 mahasiswa/prodi/semester. 
c. Penguji Ujian Proposal Tesis sebesar Rp. 100.000,- / 

mahasiswa lulus, maksimal 6 mahasiswa/semester 
d. Penguji Ujian Tesis sebesar Rp. 250.000,- / mahasiswa lulus, 

maksimal 6 mahasiswa/semester 

 
KEEMPAT : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip) 

diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor 
Nomor 11 Tahun 2017 tentang Pedoman Perhitungan Insentif 
Kinerja Wajib, Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 

Universitas Diponegoro, dan Beban Kerja Dosen. 
 

KELIMA : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi dana Fakultas 
Kedokteran RKAT Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2021. 

 
KEENAM : Keputusan ini berlaku terhitung mulai 4 Januari 2021 sampai 

dengan 30 April 2021. 

 
 

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 22 April 2021                     
 

DEKAN, 
 

Ttd 
 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001  

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 

2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 
3. Kaprodi. Magister Ilmu Gizi FK Undip; 
4. Kasubbag. Akademik FK Undip; 

5. Kasubbag. Keu. & Kepeg. FK Undip; 
6. Yang bersangkutan. 
 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 170/UN7.5.4/HK/2021 
: 22 APRIL 2021 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI DALAM 
KEGIATAN TESIS PADA PROGRAM STUDI MAGISTER 

ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE 

BULAN JANUARI – MARET 2021 
 

A. SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING TESIS DARI LUAR UNDIP 
 
 
 
 

No Nama Pembimbing Gol 

Pembimbing  
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tgl Ujian 

Tesis 
Judul Tesis 

Ketua Pendamping 

1 Prof. dr. S. Fatimah Muis, 
MSc, Sp.GK 
 

Pensiunan 

FK Undip 

Gol. IVe 

 2 Alifia Mukti Fajrani, 
S.Gz 

22030118410035 

7 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian black garlic 
terhadap lemak visceral, stres oksidatif 
dan resistensi insulin pada tikus 
Sprague dawley jantan Non Alcoholic 
Fatty Liver Disease (NAFLD) 

     Lili Nurmawati, S.Gz 

22030118410011 

7 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian bawang hitam 
terhadap status hemostatis dan profil 
lipid. Kajian kadar Plasminogen 
Activator Inhibitor-1 (PAI-1) dan profil 
lipid pada non alcoholic fatty liver 
disease (NAFLD) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B. SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING TESIS DARI DOSEN PERJANJIAN KERJA BER-NIDK UNDIP 
 
 

No Nama Pembimbing Gol 

Pembimbing  
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tgl Ujian 

Tesis 
Judul Tesis 

Ketua Pendamping 

1 Prof. dr. HM. Sulchan, MSc, 
DA.Nutr., Sp.GK (K) 
NIDK 888932419 

Pensiunan 
FK Undip 
Gol. IVe 

2  Alifia Mukti Fajrani, 
S.Gz 

22030118410035 

7 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian black garlic 
terhadap lemak visceral, stres oksidatif 
dan resistensi insulin pada tikus 
Sprague dawley jantan Non Alcoholic 
Fatty Liver Disease (NAFLD) 

     Lili Nurmawati, S.Gz 

22030118410011 

7 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian bawang hitam 
terhadap status hemostatis dan profil 
lipid. Kajian kadar Plasminogen 
Activator Inhibitor-1 (PAI-1) dan profil 
lipid pada non alcoholic fatty liver 
disease (NAFLD) 

 
 
 

C. SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING TESIS DARI LUAR FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 
 

No Nama Pembimbing Gol 
Pembimbing  Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tgl Ujian 

Tesis 
Judul Tesis 

Ketua Pendamping 

1 Dr. Ir. Fronthea 
Swastawati, M.Sc. 
NIP 195902231984032001 

IVb pada 
Fak. 
Perikanan 
dan Ilmu 
Kelautan 
Undip 

1  Sepsina Reski, S.Gz 

22030118410010 

4 Januari 
2021 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypopthalmus) terhadap 
Kadar Biomarker Inflamasi (hs-CRP) 
dan Kadar Prealbumin (Transthyretin) 

pada tikus Wistar Gizi Kurang 

2 Dr. Suroto, M.Pd. 

NIP 196604221999031006 

IIIc pada 
Fak. 
Kesehatan 
Masyarakat 
Undip 

 1 Nurlita Tri 
Ayuningtyas, S.Gz 

22030118410001 

11 Januari 
2021 

Analisis Faktor Samototype Heath 
Carter dengan Kesegaran Jasmani dan 
Prestasi Atlet (Studi pada Atlet Bulu 
Tangkis PB Djarum Kudus) 



No Nama Pembimbing Gol 
Pembimbing  Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tgl Ujian 

Tesis 
Judul Tesis 

Ketua Pendamping 

3 Prof. Ir. Anang Moh Legowo, 
M.Sc, PhD 
NIP 196004171986091001 

IVd pada 
Fak. 
Peternakan 
dan 
Pertanian 
Undip 

1  Widia Pangestika, STP 

22030118410021 

20 Januari 
2020 

Studi perubahan nutrisi buah salak 
(Salacca edulis Reinw) dengan 
perlakuan hipoiodous selama 
penyimpanan melalui pola peroksidase 
sistem 

4 Ahmad Ni’matullah Al-

Baarri, SPt., MP, PhD  
NIP 197406012001121002 

IIIa pada 

Fak. 
Peternakan 
dan 
Pertanian 
Undip 

 1 Widia Pangestika, STP 

22030118410021 

20 Januari 

2020 

Studi perubahan nutrisi buah salak 

(Salacca edulis Reinw) dengan 
perlakuan hipoiodous selama 
penyimpanan melalui pola peroksidase 
sistem 

 
 

D. SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING TESIS DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP  

 

No Nama Pembimbing Gol 
Pembimbing  

Nama Mahasiswa / NIM 
Tgl Ujian 

Tesis 
Judul Tesis 

Utama Anggota 

1 dr. Endang Mahati, M.Sc, 
PhD  
NIP 198310032008122003 

IIIc  1 Sepsina Reski, S.Gz 

22030118410010 

4 Januari 
2021 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan 
Patin (Pangasius hypopthalmus) 
terhadap Kadar Biomarker Inflamasi 
(hs-CRP) dan Kadar Prealbumin 
(Transthyretin) pada tikus Wistar Gizi 
Kurang 

2 Prof. Dr. dr. Hardhono 

Susanto, PAK 
NIP 195505111981031004 

IVd 1  Nurlita Tri Ayuningtyas, S.Gz 

22030118410001 

11 Januari 

2021 

Analisis Faktor Samototype Heath 
Carter dengan Kesegaran Jasmani dan 
Prestasi Atlet (Studi pada Atlet Bulu 
Tangkis PB Djarum Kudus) 

3 Dr. Diana Nur Afifah, STP, 
M.Si 
NIP 198007312008012011 

IIId 1  Syafira Noor Pratiwi, S.Gz 

22030118410037 

22 Januari 
2021 

Pati Resisten Teoung Pisang sebagai 
Penghambat Perkembangan Kanker 
Kolon pada Mencit Balb/c 



No Nama Pembimbing Gol 
Pembimbing  

Nama Mahasiswa / NIM 
Tgl Ujian 

Tesis 
Judul Tesis 

Utama Anggota 

4 Dr. dr. Nyoman Suci W, 
M.Kes, Sp.PK 
NIP 197010231997022001 

IIId  1 Syafira Noor Pratiwi, S.Gz 

22030118410037 

22 Januari 
2021 

Pati Resisten Teoung Pisang sebagai 
Penghambat Perkembangan Kanker 
Kolon pada Mencit Balb/c 

 
 

 
Semarang, 22 April 2021 
 

DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 170/UN7.5.4/HK/2021 
: 22 APRIL 2021 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI DALAM 
KEGIATAN TESIS PADA PROGRAM STUDI MAGISTER 

ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE 

BULAN JANUARI – MARET 2021 
 

A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN PROPOSAL TESIS DARI LUAR UNDIP 

 

No Nama Penguji Gol 
Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tgl Ujian 
Proposal 

Judul Proposal Tesis 

1 Dr. dr. Mexitalia Setiawati 
E.M, Sp.A (K) 
NIP 196702271995092001 

Pembina Gol. 
IVc pada RSUP 
Dr. Kariadi 
Semarang 

1 Latifah Rachmawati, 
S.Gz 

22030118410005 

22 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian boba sorghum (sorghum 
bicolor L moench) Terhadap kadar gula darah 
puasa, trigliserida, HDL dan persentase lemak 
tubuh pada remaja obesitas 

2 Prof. dr. S. Fatimah Muis, 
MSc, Sp.GK 
 

Pensiunan FK 

Undip Gol. IVe 

1 Sherlin Regina 
Jami,S.Gz 

22030119410014 

22 Januari 
2021 

Pengaruh suplementasi tepung daun kelor 
(moringa oleifera) terhadap status antioksidan 
pada tikus sprague dawley dyslipidemia yang 
diberikan diet tinggi lemak 

 
 

 
B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN PROPOSAL TESIS DARI DOSEN PERJANJIAN KERJA BER-NIDK UNDIP 

 

No Nama Penguji Gol 
Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tgl Ujian 
Proposal 

Judul Proposal Tesis 

1 Dr. dr. Kusmiyati Tjahjono, 
M.Kes. 
NIDK 8808401019 

Pensiunan FK 
Undip, Gol. IVa 

2 Sherlin Regina 
Jami,S.Gz 

22030119410014 

22 Januari 
2021 

Pengaruh suplementasi tepung daun kelor 
(moringa oleifera) terhadap status antioksidan 
pada tikus sprague dawley dyslipidemia yang 
diberikan diet tinggi lemak 



No Nama Penguji Gol 
Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tgl Ujian 
Proposal 

Judul Proposal Tesis 

    Arista Desi Ambarwati 

22030119410004 

22 Februari 
2021 

Pengaruh Pemberian Tepung Tomat (Solanum 
lycopersicum L) terhadap kadar Glukosa Darah, 
Trigliserida dan Interleukin-6 (IL-6) 

2 Prof. dr. HM. Sulchan, MSc, 
DA.Nutr., Sp.GK (K) 
NIDK 888932419 

Pensiunan FK 
Undip Gol. IVe 

2 Tia Rahmania Virdias, 

S.Gz 

22030119410032 

16 Februari 

2021 

Pengaruh pemberian teh daun mulberry 

terhadap kadar trigliserida, LDL dan MDA pada 

tikus hiperkolesterolemia 

    

Elvi Susanti 

22030119410023 

16 Februari 

2021 

Pengaruh teh daun mulberry (morus alba L) 

terhadap kadar indeks aterogenikplasma (IAP) 

dan soluble ICAM-1 pada tikus sprague dawley 

hiperkolesterolemia 

 
 

C. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN PROPOSAL TESIS DARI LUAR FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 

No Nama Penguji Gol 
Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tgl Ujian 
Proposal 

Judul Proposal Tesis 

1 Prof. Ir. Anang Moh Legowo, 

M.Sc, PhD 

NIP 196004171986091001 

IVd pada 
Fakultas 
Peternakan dan 
Pertania  

2 

Arifatin Nasihah, 

S.Gz 

22030119410008 

04 Januari 

2021 

Efek pemberian air tempayang terhadap 

peningkatan interleukin-2 dan jumlah leukosit 

untuk peningkatan imunitas pada tikus kanker 

payudara yang di induksi DMBA 

 

  

 

Dera Elva Junita, 

S.Gz 

22030119410010 

04 Januari 

2021 

Efek pemberian air tempayang terhadap SOD 

dan TNF alfa pada tikus kanker payudara yang 

di induksi DMBA 

2 Ahmad Ni’matullah Al-
Baarri, SPt., MP, PhD  
NIP 197406012001121002 

IIIa pada 
Fakultas 
Peternakan dan 

Pertanian 

6 Viqi Sajidah 

22030119410012 

08 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian beras analog dari tepung 
mocaf (modified cassava flour) dan rumput laut 
(Eucheuma Cottonii) terhadap penurunan IMT, 

kadar HDL (High Density Lipoprotein)/ LDL (Low 
Density Lipoprotein) dan Ratio HDL (High Density 
Lipoprotein)/ LDL (Low Density Lipoprotein) pada 
Tikus Obesitas 

 

   
Monikasari, S.Gz 

22030119410027 

14 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras 
hitam (Oryza sativa L. indica) terhadap kadar 
MDA,SOD dan Trigliserida pada Tikus Diabetes 
mellitus Tipe 2 



No Nama Penguji Gol 
Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tgl Ujian 
Proposal 

Judul Proposal Tesis 

 

   

Rafika Eviana, S.Gz 

22030119410025 

14 Januari 

2021 

Pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras 

hitam (Oryza sativa L. indica) terhadap kadar 

Insulin dan kapasitas antioksidan pada Tikus 

Diabetes mellitus Tipe 2 

 

   Tia Rahmania 

Virdias, S.Gz 

22030119410032 

16 Februari 

2021 

Pengaruh pemberian teh daun mulberry 

terhadap kadar trigliserida, LDL dan MDA pada 

tikus hiperkolesterolemia 

 

   

Elvi Susanti 

22030119410023 

16 Februari 

2021 

Pengaruh teh daun mulberry (morus alba L) 

terhadap kadar indeks aterogenikplasma (IAP) 

dan soluble ICAM-1 pada tikus sprague dawley 

hiperkolesterolemia 

 

   Arista Desi 
Ambarwati 

22030119410004 

22 Februari 

2021 

Pengaruh Pemberian Tepung Tomat (Solanum 

lycopersicum L) terhadap kadar Glukosa Darah, 

Trigliserida dan Interleukin-6 (IL-6) 

3 Prof. Dr. Andri Cahyo 
Kumoro, S.T., M.T. 
NIP 197405231998021001 

IVb pada 
Fakultas Teknik 

1 Rinta Amalia, S.Gz 

22030118410027 

26 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian ekstrak buah lindur 
(bruguire gymnorrhiza) terhadap kadar asam 
lemak rantai pendek sekum, kadar glucagon-
like peptide-1 (GLP-1) dan peptide YY plasma 
serta perubahan berat badan pada model tikus 
putih jantan galur wistar obesitas 

 
A.  

 
 

D. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN PROPOSAL TESIS DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 

No Nama Penguji Gol Jml Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tgl Ujian 
Proposal 

Judul Proposal Tesis 

1 dr. Endang Mahati, M.Sc, 
PhD  
NIP 198310032008122003 

IIIc 6 Viqi Sajidah 

22030119410012 

08 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian beras analog dari tepung 
mocaf (modified cassava flour) dan rumput laut 
(Eucheuma Cottonii) terhadap penurunan IMT, 
kadar HDL (High Density Lipoprotein)/ LDL (Low 
Density Lipoprotein) dan Ratio HDL (High Density 



No Nama Penguji Gol Jml Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tgl Ujian 
Proposal 

Judul Proposal Tesis 

Lipoprotein)/ LDL (Low Density Lipoprotein) pada 
Tikus Obesitas 

    

Monikasari, S.Gz 

22030119410027 

14 Januari 

2021 

Pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras hitam 

(Oryza sativa L. indica) terhadap kadar MDA,SOD 

dan Trigliserida pada Tikus Diabetes mellitus Tipe 

2 

    

Rafika Eviana, S.Gz 

22030119410025 

14 Januari 

2021 

Pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras hitam 

(Oryza sativa L. indica) terhadap kadar Insulin dan 

kapasitas antioksidan pada Tikus Diabetes mellitus 

Tipe 2 

    Tia Rahmania Virdias, 

S.Gz 

22030119410032 

16 Februari 

2021 

Pengaruh pemberian teh daun mulberry terhadap 

kadar trigliserida, LDL dan MDA pada tikus 

hiperkolesterolemia 

    

Elvi Susanti 

22030119410023 

16 Februari 

2021 

Pengaruh teh daun mulberry (morus alba L) 

terhadap kadar indeks aterogenikplasma (IAP) dan 

soluble ICAM-1 pada tikus sprague dawley 

hiperkolesterolemia 

    Arista Desi Ambarwati 

22030119410004 

22 Februari 
2021 

Pengaruh Pemberian Tepung Tomat (Solanum 
lycopersicum L) terhadap kadar Glukosa Darah, 
Trigliserida dan Interleukin-6 (IL-6) 

2 Ahmad Syauqy, S.Gz, MPH, 

PhD 

NIP 198503152014041000 

IIIb 8 

Arifatin Nasihah, S.Gz 

22030119410008 

04 Januari 

2021 

Efek pemberian air tempayang terhadap 

peningkatan interleukin-2 dan jumlah leukosit 

untuk peningkatan imunitas pada tikus kanker 

payudara yang di induksi DMBA 

    
Dera Elva Junita, S.Gz 

22030119410010 

04 Januari 

2021 

Efek pemberian air tempayang terhadap SOD dan 

TNF alfa pada tikus kanker payudara yang di 

induksi DMBA 

    

Monikasari, S.Gz 

22030119410027 

14 Januari 

2021 

Pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras hitam 

(Oryza sativa L. indica) terhadap kadar MDA,SOD 

dan Trigliserida pada Tikus Diabetes mellitus Tipe 

2 



No Nama Penguji Gol Jml Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 
Tgl Ujian 
Proposal 

Judul Proposal Tesis 

    

Rafika Eviana, S.Gz 

22030119410025 

14 Januari 

2021 

Pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras hitam 

(Oryza sativa L. indica) terhadap kadar Insulin dan 

kapasitas antioksidan pada Tikus Diabetes mellitus 

Tipe 2 

    Sherlin Regina 
Jami,S.Gz 

22030119410014 

22 Januari 
2021 

Pengaruh suplementasi tepung daun kelor (moringa 
oleifera) terhadap status antioksidan pada tikus 
sprague dawley dyslipidemia yang diberikan diet 
tinggi lemak 

    Reza Achmad Maulana 

22030119410020 

10 Februari 
2021 

Studi Bioavalibitas Enkapsulasi vitamin D3 dalam 
Liprotida pada Model In Vivo 

    Arista Desi Ambarwati 

22030119410004 

22 Februari 
2021 

Pengaruh Pemberian Tepung Tomat (Solanum 
lycopersicum L) terhadap kadar Glukosa Darah, 
Trigliserida dan Interleukin-6 (IL-6) 

    Sylvia Rahmi Putri 

22030119410026 

25 Maret 2021 Aplikasi Liposom Termodifikasi B-Laktoglobulin 
dan Vitamin D3 dalam Meningkatkan Stabilitas 
Insulin pada Sistem Gastrik (in-vitro) 

3 Gemala Anjani, SP, M.Si, 
PhD 
NIP 198006182003122001 

IIIc 5 

Arifatin Nasihah, S.Gz 

22030119410008 

04 Januari 

2021 

Efek pemberian air tempayang terhadap 

peningkatan interleukin-2 dan jumlah leukosit 

untuk peningkatan imunitas pada tikus kanker 

payudara yang di induksi DMBA 

    
Dera Elva Junita, S.Gz 

22030119410010 

04 Januari 

2021 

Efek pemberian air tempayang terhadap SOD dan 

TNF alfa pada tikus kanker payudara yang di 

induksi DMBA 

    Sherlin Regina 
Jami,S.Gz 

22030119410014 

22 Januari 
2021 

Pengaruh suplementasi tepung daun kelor (moringa 
oleifera) terhadap status antioksidan pada tikus 
sprague dawley dyslipidemia yang diberikan diet 
tinggi lemak 

    Reza Achmad Maulana 

22030119410020 

10 Februari 
2021 

Studi Bioavalibitas Enkapsulasi vitamin D3 dalam 
Liprotida pada Model In Vivo 
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    Sylvia Rahmi Putri 

22030119410026 

25 Maret 2021 Aplikasi Liposom Termodifikasi B-Laktoglobulin 
dan Vitamin D3 dalam Meningkatkan Stabilitas 
Insulin pada Sistem Gastrik (in-vitro) 

4 dr. Muflihatul Muniroh, 
M.Si.Med., PhD 
NIP  198302182009122004 

IIIc 4 

Arifatin Nasihah, S.Gz 

22030119410008 

04 Januari 

2021 

Efek pemberian air tempayang terhadap 

peningkatan interleukin-2 dan jumlah leukosit 

untuk peningkatan imunitas pada tikus kanker 

payudara yang di induksi DMBA 

    
Dera Elva Junita, S.Gz 

22030119410010 

04 Januari 

2021 

Efek pemberian air tempayang terhadap SOD dan 

TNF alfa pada tikus kanker payudara yang di 

induksi DMBA 

    Latifah Rachmawati, 
S.Gz 

22030118410005 

22 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian boba sorghum (sorghum 
bicolor L moench) Terhadap kadar gula darah 
puasa, trigliserida, HDL dan persentase lemak 
tubuh pada remaja obesitas 

    Rinta Amalia, S.Gz 

22030118410027 

26 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian ekstrak buah lindur (bruguire 
gymnorrhiza) terhadap kadar asam lemak rantai 
pendek sekum, kadar glucagon-like peptide-1 (GLP-
1) dan peptide YY plasma serta perubahan berat 
badan pada model tikus putih jantan galur wistar 
obesitas 

5 dr. Endang Sri Lestari, PhD 
NIP  196610161997022001 

IIId 1 Viqi Sajidah 

22030119410012 

08 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian beras analog dari tepung 
mocaf (modified cassava flour) dan rumput laut 
(Eucheuma Cottonii) terhadap penurunan IMT, 
kadar HDL (High Density Lipoprotein)/ LDL (Low 
Density Lipoprotein) dan Ratio HDL (High Density 
Lipoprotein)/ LDL (Low Density Lipoprotein) pada 

Tikus Obesitas 

6 Dr. dr. Nyoman Suci W, 
M.Kes, Sp.PK 
NIP 197010231997022001 

IIId 2 

Monikasari, S.Gz 

22030119410027 

14 Januari 

2021 

Pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras hitam 

(Oryza sativa L. indica) terhadap kadar MDA,SOD 

dan Trigliserida pada Tikus Diabetes mellitus Tipe 

2 

    Rafika Eviana, S.Gz 

22030119410025 

14 Januari 

2021 

Pengaruh pemberian ekstrak bekatul beras hitam 

(Oryza sativa L. indica) terhadap kadar Insulin dan 
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kapasitas antioksidan pada Tikus Diabetes mellitus 

Tipe 2 

7 Dr. Diana Nur Afifah, STP, 
M.Si 
NIP 198007312008012011 

IIId 4 Viqi Sajidah 

22030119410012 

08 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian beras analog dari tepung 
mocaf (modified cassava flour) dan rumput laut 
(Eucheuma Cottonii) terhadap penurunan IMT, 
kadar HDL (High Density Lipoprotein)/ LDL (Low 
Density Lipoprotein) dan Ratio HDL (High Density 
Lipoprotein)/ LDL (Low Density Lipoprotein) pada 

Tikus Obesitas 

    Latifah Rachmawati, 
S.Gz 

22030118410005 

22 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian boba sorghum (sorghum 
bicolor L moench) Terhadap kadar gula darah 
puasa, trigliserida, HDL dan persentase lemak 
tubuh pada remaja obesitas 

    Reza Achmad Maulana 

22030119410020 

10 Februari 
2021 

Studi Bioavalibitas Enkapsulasi vitamin D3 dalam 
Liprotida pada Model In Vivo 

    Sylvia Rahmi Putri 

22030119410026 

25 Maret 2021 Aplikasi Liposom Termodifikasi B-Laktoglobulin 
dan Vitamin D3 dalam Meningkatkan Stabilitas 
Insulin pada Sistem Gastrik (in-vitro) 

8 Adriyan Pramono, 
S.Gz.,M.Si., Ph.D 
NIP  198507042010121005 

IIIb 2 Latifah Rachmawati, 
S.Gz 

22030118410005 

22 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian boba sorghum (sorghum 
bicolor L moench) Terhadap kadar gula darah 
puasa, trigliserida, HDL dan persentase lemak 
tubuh pada remaja obesitas 

    Rinta Amalia, S.Gz 

22030118410027 

26 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian ekstrak buah lindur (bruguire 
gymnorrhiza) terhadap kadar asam lemak rantai 
pendek sekum, kadar glucagon-like peptide-1 (GLP-

1) dan peptide YY plasma serta perubahan berat 
badan pada model tikus putih jantan galur wistar 
obesitas 

9 Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz.,M.Si 
NIP 198011302010122001 

IIIc 1 Rinta Amalia, S.Gz 

22030118410027 

26 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian ekstrak buah lindur (bruguire 
gymnorrhiza) terhadap kadar asam lemak rantai 
pendek sekum, kadar glucagon-like peptide-1 (GLP-
1) dan peptide YY plasma serta perubahan berat 
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badan pada model tikus putih jantan galur wistar 
obesitas 

10 Faizah Fulyani, S.Si., M.Sc., 
PhD 
NIP 
H.7.198405182018082001  

Set. 
IIIc 

2 Reza Achmad Maulana 

22030119410020 

10 Februari 
2021 

Studi Bioavalibitas Enkapsulasi vitamin D3 dalam 
Liprotida pada Model In Vivo 

    Sylvia Rahmi Putri 

22030119410026 

25 Maret 2021 Aplikasi Liposom Termodifikasi B-Laktoglobulin 
dan Vitamin D3 dalam Meningkatkan Stabilitas 
Insulin pada Sistem Gastrik (in-vitro) 

11 dr. Nani Maharani, 
M.Si.Med., PhD 
NIP 198111122008122003   

IIIc 2 Tia Rahmania Virdias, 

S.Gz 

22030119410032 

16 Februari 
2021 

Pengaruh pemberian teh daun mulberry terhadap 
kadar trigliserida, LDL dan MDA pada tikus 
hiperkolesterolemia 

    
Elvi Susanti 

22030119410023 

16 Februari 
2021 

Pengaruh teh daun mulberry (morus alba L) 
terhadap kadar indeks aterogenikplasma (IAP) dan 
soluble ICAM-1 pada tikus sprague dawley 
hiperkolesterolemia 

 
 

 
Semarang, 22 April 2021 

 
DEKAN, 
 

 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 170/UN7.5.4/HK/2021 
: 22 APRIL 2021 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI DALAM 
KEGIATAN TESIS PADA PROGRAM STUDI MAGISTER 

ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE 

BULAN JANUARI – MARET 2021 
 

A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN TESIS DARI LUAR UNDIP 

 

No Nama Penguji Gol 
Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tgl Ujian 
Tesis 

Judul  Tesis 

1 Dr. dr. Hery Djagat 
Purnomo, SpPD, K-GEH, 
FINASIM 
NIP 196604151995031001 
NIDK 8814970018 

Pembina Utama 
Muda Gol. IVc pada 
RSUP Dr. Kariadi 
Semarang 

2 Lili Nurmawati, S.Gz 

22030118410011 

3 Januari 
2020 

Pengaruh pemberian bawang hitam terhadap 
status hemostatis dan profil lipid. Kajian kadar 
Plasminogen Activator Inhibitor-1 (PAI-1) dan 
profil lipid pada non alcoholic fatty liver disease 
(NAFLD) 

    Alifia Mukti Fajrani, 
S.Gz 

22030118410035 

7 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian black garlic terhadap lemak 
visceral, stres oksidatif dan resistensi insulin 
pada tikus Sprague dawley jantan Non Alcoholic 
Fatty Liver Disease (NAFLD) 

2 Dr. Ali Rosidi, SKM, M.Si 
NIDN 0602036501 

IIIc pada Fakultas 
Ilmu Keperawatan 

dan Kesehatan 
UNIMUS Semarang 

1 Nurlita Tri 
Ayuningtyas, S.Gz 

22030118410001 

11 Januari 
2021 

Analisis Faktor Samototype Heath Carter dengan 
Kesegaran Jasmani dan Prestasi Atlet (Studi pada 

Atlet Bulu Tangkis PB Djarum Kudus) 

 
 

 
 

 
 



B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN TESIS DARI LUAR FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 
 

No Nama Penguji Gol 
Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tgl Ujian 
Tesis 

Judul  Tesis 

1 Prof. Ir. Tri Winarni 
Agustini, MSc, PhD 
NIP 196508211990012001 

Guru Besar Gol IVc 
pada FPIK 
UNDIP 

1 Sepsina Reski, S.Gz 

22030118410010 

4 Januari 
2021 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypopthalmus) terhadap Kadar 
Biomarker Inflamasi (hs-CRP) dan Kadar 
Prealbumin (Transthyretin) pada tikus Wistar Gizi 
Kurang 

2 Dr. Ir. Fronthea 
Swastawati, M.Sc. 
NIP 195902231984032001 

Gol IVb pada FPIK 
UNDIP 

1 Sepsina Reski, S.Gz 

22030118410010 

4 Januari 
2021 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypopthalmus) terhadap Kadar 
Biomarker Inflamasi (hs-CRP) dan Kadar 
Prealbumin (Transthyretin) pada tikus Wistar Gizi 
Kurang 

 

C. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN TESIS DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP  

 

No Nama Penguji Gol 
Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tgl Ujian 
Tesis 

Judul  Tesis 

1 dr. Muflihatul Muniroh, 
M.Si.Med., PhD 
NIP  198302182009122004 

IIIc 1 Sepsina Reski, S.Gz 

22030118410010 

4 Januari 
2021 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin (Pangasius 
hypopthalmus) terhadap Kadar Biomarker Inflamasi (hs-CRP) 
dan Kadar Prealbumin (Transthyretin) pada tikus Wistar Gizi 
Kurang 

2 dr. Endang Mahati, M.Sc, 
PhD  
NIP 198310032008122003 

IIIc 1 Sepsina Reski, S.Gz 

22030118410010 

4 Januari 
2021 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin (Pangasius 
hypopthalmus) terhadap Kadar Biomarker Inflamasi (hs-CRP) 
dan Kadar Prealbumin (Transthyretin) pada tikus Wistar Gizi 
Kurang 

3 dr. Vega Karlowee, Sp,PA., 

PhD 

NIP 198001302008122002  

IIIb 1 Syafira Noor Pratiwi, 
S.Gz 

22030118410037 

22 Januari 
2021 

Pati Resisten Teoung Pisang sebagai Penghambat 
Perkembangan Kanker Kolon pada Mencit Balb/c 

4 Dr. dr. Raden Ajeng 
Kisdjamiatun Retna 
Mustika Djati, M.Sc 
NIP 196401301990032001   

IIIb 2 Lili Nurmawati, S.Gz 

22030118410011 

7 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian bawang hitam terhadap status 
hemostatis dan profil lipid. Kajian kadar Plasminogen 
Activator Inhibitor-1 (PAI-1) dan profil lipid pada non 
alcoholic fatty liver disease (NAFLD) 
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    Alifia Mukti Fajrani, 
S.Gz 

22030118410035 

7 Januari 
2021 

Pengaruh pemberian black garlic terhadap lemak visceral, 
stres oksidatif dan resistensi insulin pada tikus Sprague 
dawley jantan Non Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) 

5 Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz.,M.Si 
NIP 198011302010122001 

IIIc 1 Nurlita Tri 
Ayuningtyas, S.Gz 

22030118410001 

11 Januari 
2021 

Analisis Faktor Samototype Heath Carter dengan Kesegaran 
Jasmani dan Prestasi Atlet (Studi pada Atlet Bulu Tangkis 
PB Djarum Kudus) 

6 Dr. Diana Nur Afifah, STP, 
M.Si 
NIP 198007312008012011 

IIIc 1 Widia Pangestika, STP 

22030118410021 

20 Januari 
2020 

Studi perubahan nutrisi buah salak (Salacca edulis Reinw) 
dengan perlakuan hipoiodous selama penyimpanan melalui 
pola peroksidase sistem 

7 Ahmad Syauqy, S.Gz, MPH, 

PhD 

NIP 198503152014041000 

IIIb 1 Widia Pangestika, STP 

22030118410021 

20 Januari 
2020 

Studi perubahan nutrisi buah salak (Salacca edulis Reinw) 
dengan perlakuan hipoiodous selama penyimpanan melalui 
pola peroksidase sistem 

8 Gemala Anjani, SP, M.Si, 
PhD 
NIP 198006182003122001 

IIIc 1 Syafira Noor Pratiwi, 
S.Gz 

22030118410037 

22 Januari 
2021 

Pati Resisten Teoung Pisang sebagai Penghambat 
Perkembangan Kanker Kolon pada Mencit Balb/c 

 
 

 
 

Semarang, 22 April 2021 
 
DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Kepala Bagian Tata Usaha 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


